
Ue, agli italiani il record di longevita nel 2024
Secondo i dati preliminari Eurostat del 2024, l'aspettativa di vita alla nascita nell'UE era di 81,7
anni, in aumento di 0,3 anni rispetto al 2023. In 15 paesi, l'aspettativa di vita ha superato la media
dell'UE, con la più alta aspettativa di vita registrata in Italia e Svezia (entrambi 84,1 anni) e
Spagna (84,0 anni). Al contrario, l'aspettativa di vita più bassa è stata registrata in Bulgaria (75,9
anni), Romania (76,6 anni) e Lettonia (76,7 anni). Stile di vita e buona alimentazioni sono
considerati fattori decisivi nel garantire longevità.

 


