
Al via la campagna per la distribuzione del latte
nelle scuole
Il commissario europeo all’agricoltura Mariann Fischer Boel ha dato avvio ad una campagna
europea per promuovere la ripresa del programma di distribuzione di latte nelle scuole. Questa
campagna d'informazione, il cui slogan è “Milk – Drink it up!”, intende sensibilizzare gli europei sui
benefici del consumo del latte, con la disponibilità di fondi destinati alle scuole. Il programma
europeo di distribuzione del latte nelle scuole, recentemente ampliato, intende incoraggiare i
bambini a consumare prodotti lattieri nell'ambito di una dieta alimentare equilibrata e prevede
sovvenzioni per la distribuzione di prodotti lattierio-caseari nelle scuole ed in altri istituti didattici.

Un nuovo regolamento, pubblicato lo scorso 11 luglio, prevede sovvenzioni a favore di un
maggior numero di prodotti lattiero-caseari, rispondendo così alle richieste del Parlamento
europeo e del Consiglio. Fanno parte dell'elenco: il latte e le sue varianti aromatizzate (comprese
le bevande a base di latte senza lattosio), una più ampia varietà di formaggi (compresi quelli
magri), gli yogurt e i prodotti lattieri fermentati come il latticello o il chefir. Il programma offre ormai
alle scuole secondarie esattamente gli stessi diritti di accesso di cui godono le scuole materne ed
elementari. Il nuovo programma è entrato in vigore all'inizio dell'anno scolastico 2008-2009.

Ispirandosi al programma di distribuzione di latte nelle scuole, la Commissione europea ha
recentemente proposto di attuare nell'Unione europea un programma di distribuzione di frutta e
verdura fresca agli alunni. Il programma non consisterebbe unicamente nella distribuzione di
frutta e verdura fresca ma coinvolgerebbe anche gli Stati membri nell'elaborazione di strategie
nazionali che includano iniziative educative e di sensibilizzazione e lo scambio di buone pratiche.
Questo programma sarà messo in atto nel 2009, non appena il Consiglio lo avrà adottato.

Entrambi i programmi contribuiranno al miglioramento della salute e della nutrizione, come
definisce la 'Strategy for Europe on Nutrition, Overweight and Obesity and related health issues"
(Strategia europea per i problemi di salute connessi alla nutrizione, al sovrappeso e all'obesità).

 


